
REGOLAMENTO BASKET 
 

1- SI GIOCA 3vs3 , VINCE CHI ARRIVA PRIMA A 21 PUNTI O CHI E’ IN VANTAGGIO DOPO 10’  DI GIOCO  
 

2- LA SQUADRA PUO’ ESSERE COMPOSTA FINO A  5 ELEMENTI TUTTI SENZA DISTINZIONE DI SESSO DAI 14 ANNI AI 
99 ANNI 
 

3- IL POSSESSO CAMBIA OGNI CANESTRO TRANNE IN CASO DI FALLO,  IN QUEL CASO IL POSSESSO RIMANE ALLA 
SQUADRA CHE HA SUBITO IL FALLO  
 

4- SANZIONI :   
• PER OGNI FALLO AL TIRO NEI PRIMI 4 FALLI : LA SQUADRA CHE HA SUBITO FALLO MANTIENE IL POSSESSO  
• PER TUTTI I FALLI DAL 5 IN POI (BONUS A 4 FALLI ): 2 TIRI LIBERI 
• NON ESISTE IL TIRO ADDIZIONALE LA SQUADRA CHE SUBENDO FALLO FA CANESTRO MANTIENE IL POSSESSO 
 

5- OGNI SQUADRA HA A DISPOSIZIONE UN  TIME OUT IL QUALE PUO’ ESSERE UTILIZZATO INTERO O IN DUE 
FRAZIONI DA 30” 
  

6- IL TEMPO SI FERMA SOLO PER : TIRO LIBERO, CAMBI,  TIMEOUT  
 

7- EVENTUALI CAMBI SONO LIBERI MA CHIAMATI ED ESEGUITI TRA UN AZIONE E L’ALTRA (ANCHE A CANESTRO 
SUBITO O FATTO) 
 

8- OGNI GARA SARA’ VISIONATA DA UN CONTROLLER CON LICENZA DI ARBITRAGGIO PER CUI, ANCHE SE I FALLI 
VERRANNO CHIAMATI IN AUTONOMIA (DA CHI LO SUBISCE), A SUA DISCREZIONE IL CONTROLLER POTRA’ 
ESERCITARE FUNZIONI DA ARBITRO PER PRESERVARE LA CORRETTEZZA DELLA PARTITA ED EVITARE PERDITE DI 
TEMPO ECCESSIVE. IN QUEL CASO IL TEMPO NON SI FERMERA’, IL CONTROLLER SENTENZIA E I GIOCATORI 
OBBEDISCONO SE NE NASCE UNA DISCUSSIONE SARA’ COMPITO DEL CONTROLLER AMMINISTRARE, PERDENDO  
MENO TEMPO POSSIBILE, LA RISOLUZIONE DEL CONTENZIOSO (POSSIBILE SANZIONE) 
 

9- OGNI AZIONE INIZIA CON UN PASSAGGIO A UN GIOCATORE OLTRE LA LINEA DA TRE PUNTI, SE IL GIOCATORE E’ 
GIA’ OLTRE LA LINEA DA TRE PUNTI DEVE COMUNQUE FARE UN PASSAGGIO, SARA’ PREROGATIVA DEL 
CONTROLLER ANNULLARE EVENTUALI CANESTRI SEGNATI IN CASO CIO’ NON VENGA FATTO 
 
 

10- A DISCREZIONE DEL CONTROLLER POTRA’  ESSERE ASSEGNATO UN FALLO TECNICO CHE SARA’ SANZIONATO CON 
UN TIRO LIBERO E POSSESSO PER I SEGUENTI MOTIVI: 
• BESTEMMIA O LINGUAGGIO ECCESSIVAMENTE VOLGARE 
• PROTESTE REITERATE O DISCUSSIONE ECCESSIVAMENTE INSISTENTE  
• FALLI ANTISPORTIVI 

 
 

11- PER TUTTO CIO’ CHE NON E’ STATO MENZIONATO VARRANNO LE REGOLE DELLA PALLACANESTRO 
 

 

 


