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Ti adoro, mio Dio, e ti amo con 

tutto il cuore. Ti ringrazio di  

avermi creato, fatto cristiano e 

conservato in questa notte. 

Ti offro le azioni della giornata, 

fa’ che siano tutte secondo la tua 

santa volontà per la maggior  

tua gloria. 

Preservami dal peccato e da ogni 

male. La tua grazia sia sempre  

con me e con tutti i miei cari.  

Amen.

G. 	 Signore, donaci il tuo amore grande

T. 	 Rendici persone capaci di amare
G. 	 Signore, donaci la tua gioia infinita

T. 	 Rendici persone contente
G. 	 Signore, donaci la tua immagine e la tua presenza

T. 	 Rendici persone che vivono sapendo che ci sei

Ritira il blocchetto  
degli assegni  

delle tue buone azioni 
e datti da fare in casa!

17 marzo

7 buone azioni 
per aiutare i terremotati 
in Turchia e Siria!
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Partecipa al Quiz 
di Quaresima 
con la tua famiglia!

Ogni settimana
un quiz diverso!


